Koronavirus tajékoztato!

Mint bizonyara mindenki tudja, a vilaigméretii koronavirus jarvany hazankat is elérte. A jelenleg
alacsony fert6zottségi szamok ne tévesszenek meg senkit, a virus az orszag lakossagat jelentés
hanyadban at fogja fert6zni! A 65 év felettiek, illetve a kréonikus betegségben szenvedék szamara
a koronavirus fert6zés akar végzetes is lehet!

Krénikus betegségek: Cukorbetegség, magas vérnyomas, sziv és érrendszeri betegségek (szivritmus
zavar, érszukiilet, sziv elégatelens€g., majbetegséoek, gyomor- és bélrendszeri megbetegedések,

onkoldgiai betegségek, tiido- és 1égzdszervi megbetegedések, asztma kronikus légcs6hurut, illetve

gyakorlatilag minden olyan betegség, amelyre tobb mint egy hoénapja folyamatosan az orvos altal
elbirt gyogyszert, vagy gyogyszereket szed.

A hatdsagok célja, és mindenki érdeke, hogy a fert6zés iitemét lassitani lehessen. Ugyanis, ha az
intenziv kezelésre szorulo fertozottek szama olyan meredeken fog emelkedni, mint példaul
Olaszorszagban, akkor az egészségiigyi rendszeriink néhany héten beliil 6sszeomlik! Azért, hogy
ez ne torténjen meg, kérjiik a lakossag egyiittmiikodését, és a kovetkezo szabalyok maradéktalan
betartasat! Ha valaki tiinetmentes, még fert6zhet! A koronavirus lappangasi ideje 5-11 nap!

1. Ha csak teheti, maradjon otthon! Minden nem halaszthatatlan atjat mondja le!

2. A gyakran érintett feliileteket (csap, Kkilincsek, stb.) rendszeresen fertétlenitse, de
minimum alaposan mossa le!

3. Gyakran mosson kezet! Szappannal végezze, és tartson legalabb 20 masodpercig!

4. Tartézkodjon sokat szabad levegdn, sétaljon, mozogjon, ezzel immunrendszerét is
erositi!

5. Figyeljen a megfeleld, rost- és vitamindus taplalkozasra!

6. Embertarsaival szabad levegén is tartson minimum 2 méteres tavolsagot! Tartézkodjon
a csoportosulastol, keriilje a tomegkozlekedést!

7. Kereskedelmi egységekben a lehet6 legrovidebb ideig tartézkodjon, a bent toltott ido
semmiképp se haladja meg a 15 percet! Tartson 2 méteres tavolsagot embertarsaitol!

8. Ha hazaér halaszthatatlan elintéznivaloja utan, vegye le ruhait, mossa ki azonnal, vagy
zart nylonzsakban tarolja mosasig! Zuhanyozzon le hajmosassal egyiitt!

9. Otthon gyakran szell6ztessen!

10. A talalkozasoknal keriilje a fizikai kontaktust, ne fogjon kezet, ne 6lelkezzen, ne adjon-
kapjon puszit! Ha lehet inkabb ne fogadjon vendégeket otthonaban!

11. Ha barmilyen betegség tiineteit észlelné magan, ne menjen orvoshoz, eldszor hivja fel
telefonon! A tovabbiakban jarjon el az orvos tanacsai, utasitasai alapjan!

12. Naponta tajékozoédjon hiteles forrasbdl az aktudlis helyzetrdl! Szinte naponta valtoznak
a jogszabalyok részletei, ne feledje: Rendkiviili jogrend, veszélyhelyzet van érvényben!

Végiil ismételten szeretnénk felhivni figyelmét a kovetkezékre. Amennyiben nem tartja be a
fentieket, kiilonésen az emberi talalkozdsok terén, azzal sulyosan veszélyezteti a kozosséget,
Magyarszombatfa polgarait, amin emberéletek milhatnak! Fegyelmezett magatartasat elére is
koszonjiik, jo egészséget kivanunk!
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